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月 火 水 木 金

柴田町総合体育館　教室開催スケジュール　（令和8年5月～）

椅子ヨガ
13：00～14：00
Megumi

リラックスヨガ
13：00～14：00
Megumi

ZUMBA🄬
14：30～15：30

長瀬

ピラティス
19：00～20：00

村上

やさしいヨガ
10：00～11：00

大沼

ピラティス
13：00～14：00

村上

SALSATION🄬
10：00～11：00

ゆっきー

たのしい
コーラス教室
（隔週）

18：00～19：30
大滝

肩・腰・膝痛改善教室
10：00～10：50

大黒

かんたん
カリンバ教室
（隔週）

10：00～11：30
阿部

刺しゅう教室
（隔週）

10：00～11：30
尾池

かんたん
カリンバ教室
（隔週）

18：00～19：30
阿部

最終更新日:令和8年3月15日

ナイトヨガ　1部
18：00～19：00

石井

ナイトヨガ　2部
19：15～20：15

石井

健幸筋力アップ
10：00～10：50

大黒

簡単エアロ
19：30～20：20

大黒

脂肪燃焼ステップ
19：30～20：20

大黒

脂肪燃焼ボクサ
（隔週）

19：30～20：20
大黒

せっけん彫刻教室
（隔週）

18：00～20：00
佐々木

脂肪燃焼ボクサ
（隔週）

19：30～20：20
大黒


