
無料体験会

申し込み方法：体育館窓口にて直接または電話にてお申込み
申し込み期間：12/2～12/23　
※定員にになり次第締め切らせていただきます。
持ち物：運動しやすい服装、インシューズ、飲み物
※ヨガマットの貸し出しございます。

成人運動教室成人運動教室成人運動教室開講開講開講

柴田町総合体育館　
TEL：0224-86-3822
フクシ・オーエンス共同事業体

12/26 木 13：00～14：00→リラックスヨガ

15名

1月よ
り


