
≪　料金　≫

15名

リラックス
ヨガ

ダイエット・冷え性予防
体力アップ・ストレス解消
などの効果が期待できます。

木：13：00～14：00
柴田町総合体育館　多目的室1
※詳細につきましては、行事予定表を
　ご確認ください。

1回500円＋施設使用料
（町内300円、町外450円）
※教室の前後にトレーニングルーム　　
　をご利用いただけます。

【　保有資格　】

インストラクター：Megumi

自分と向き合う時間

・全米ヨガライセンスRYT200

・国際ホリスティックセラピー協会認定　　
　（IHTA）ヨガインストラクター

・マタニティーヨガインストラクター

・キッズヨガインストラクター

・アナトミーストレッチトレーナー

≪　日時・場所　≫

≪　定員　≫
柴田町総合体育館
☏：0224-86-3822
フクシ・オーエンス共同事業体


