SEEEBENAE MEHIERY

Ja—Jb (

SHTF4A~)

¥ ] %Z Bl % B2 %ZHmM1 % HH92 %ZHmM1 % BRI2 % B/l % BRI2 % B/l % BRI2
9:00
10:00 A=A PELLIH fa_;-bﬂ-?rEX HLw>R= SALSATION®
v UDIRL 6 10:00~11:00 10:00~10+50 (%;”35@) 10:00~11:00
(%82, 4;8) p ] ’ ) B o WwoE—
. ; KE 10:00~11:30
10:00~11:30 Bith

11:00 Bl 3B !
12:00
13:00 BF3h EI7N0 Y5934 EZ71A

13:00~14:00 13:00~13:50 13:00~14:00 13:00~14:00

Megumi KE Megumi #E
14:00
ZUMBA®
14:30~15:30

15:00 R
16:00
17:00
18:00 F1h37 188 =LY

18:00~19:00 - AHE

gl a 18( %g - ?g )30

19:00 F1h37 288 EZ71A B0 Iﬂiﬂ;ﬁf&z 25

19:15~20:15 19:00~20:00 19:00~19:50 19:00~19:50

A #E K2 KE

20:00




