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	体を動かして、
	心もリフレッシュ！
	みんなでつながる、
	心地よい　 のひととき。
	100人
	エアロ
	Yuko
	宮林  裕子
	Miyabayashi
	開催日
	2026年

	10月17日(土)
	会場
	柴田町総合体育館

	時間
	参加費
	教室1回　600円
	【主催】柴田町総合型地域スポーツクラブ＆フクシ・オーエンス共同事業体
	【TEL】080-2662-3324  （平日8：30〜17：00まで）



