
１００人ヨガ開催
みんなでヨガ人口をふやそう！！

男性も大歓迎♪

日時：令和７年１０月１日(水)

場所：柴田町総合体育館

時間：１０時３０分から１１時３０分

受付：９時４５分～

定員：１００名

参加費：６００円（当日集金します）

持ち物：ヨガマット、飲み物、タオル

主催 柴田町総合型地域スポーツクラブ＆フクシオーエンス共同事業体
お問い合わせ先 ０２２４-８７-８７０６（総合型地域スポーツクラブ事務局）

申込み期間
９月５日(金)から９月１９日(金)まで

ＱＲコードから申込み
ください。
定員になり次第
締切らせていただきます。

講師；宮林 裕子
（ミヤバヤシヒロコ）
【資格】
・健康運動指導士
・全米ヨガアライアンスRYT200
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